Några miljöråd och tankar för Samfälligheten.

Många kemikalier som vi idag använder i våra hem är nedbrytande för vår miljö. De hamnar i våra vattendrag och sprids, för att slutligen hamna i våra sjöar. För att hindra de mest giftiga ämnen (Toxiska) att spridas i vår miljö ändras nu de kriterier för miljömärkning. För miljömärkningen ”Bra Miljöval” gällande tvättaktiva ämnen tillåts inte fosfater längre utan byts ut mot Citrater. 

Fosfater bidrar till övergödning som bekant och våra sjöar växer igenoch dör. Citrater äger egenskaper som är lika tvätteffektiva men övegöder inte våra sjöar och bryts ned mycket snabbt. 

Genom att välja att köpa miljömärkta produkter ”Bra Miljöval” kan du och jag förebygga och hjälpa till att följa ”Försiktighetsprincipen” på väg mot en bättre miljö.Om du har kemikalier som innehåller Klor (Cl) för blekning och som är starkt bakteriedödande så lämna in det till deponin ”Sörab Löt” miljöstation för ”Farliga kemikalier”. De klorerade ämnena är instabila och antar mycket toxiska föreningar(Giftiga) och som är mycket svårnedbrytbara. Istället kan Veteperoxid användas och kan inköpas på närmaste apotek.

Vill du veta mer om vilka produkter som du kan köpa för att vara med det här året att bidra till en bättre miljö kan du gå in på Naturskyddsföreningens hemsida: www.snf.se klicka  sedan på symbolen ”Svalan  Bra Miljöval” så kan du få all produktinformation som hjälper dig att göra ditt nästa inköp för ditt hushåll.    

Hur farligt är våra kemikalier i våra hem?

Är alla kemikalier farliga? Det kan vi inte svara på. Kunskapsunderlaget är alldeles för dåligt.Däremot vet vi vilka inneboende egenskaper som kännetecknar de kemikalier som är farliga. De egenskaper som är i olika grad persistenta (långlivade), bioackumulerbara (fettlösliga) och/eller toxiska (giftiga) och brukar förkortat kallas PBT-ämnen. Dessa ämnen som är svårnedbrytbara påverkar inte bara miljön under lång tid utan hinner också spridas också över stora områden. De sprids först och främst genom vattenmiljön varför våra sjöar  och hav blir mottagare för allt som släpps ut (Recipient). Är de dessutom fettlösliga kan de lagras i levande organismers fettvävnad och ackumuleras i näringskedjan från bytes- till rovdjur. Cancerframkallande, mutagena och reproduktionstoxiska kemikalier, så kallade CMR-ämnen, har så skadliga egenskaper att människor inte bör exponeras för dem. Teoretiskt kan i många fall en enda exponering av en låg dos orsaka bestående skador. Det kan vara ärftliga mutationer, skador på fruktsamheten eller på utvecklingen av embryo/foster/barn och/eller skador som på sikt kan utvecklas till cancer.

De hormonstörande kemikalierna, som uppmärksammats mycket under senare år, bedöms också vara särskilt farliga. Det är kemikalier som liknar eller lyckas blockera de kroppsegna signalsubstanserna (till exempel hormoner). De kan även i låga doser ge en rad olika effekter som till exempel reproduktionstoxicitet, cancer, diabetes, hjärt-kärlsjukdomar, benskörhet och skador på immun- och nervsystem. Särskilt känsliga för exponering är embryon, foster och barn.

Men hotbilden är ännu mer komplex. En del kemikalier kan vara farliga även om de i tester inte har visat sig vara giftiga. Det kan bero på att flera kemikalier tillsammans i miljön får en högre giftverkan som man inte upptäcker när man undersöker ämnena var för sig. Det gäller till exempel vissa bromerade flamskyddsmedel och PCB. Hos andra kemikalier är exempelvis nedbrytningsprodukterna giftigare än ursprungskemikalien, vilket till exempel var fallet med DDT och dess nedbrytningsprodukt DDE. 

Var rädd om vår miljö, vi har bara en. Naturen är bara till låns som du och jag en dag kommer att ge tillbaks till våra barn!  
Här följer några råd för hur du och jag kan förebygga och begränsa vår påverkan på vår miljö. Din och min insats, vår del och bidrag betyder mer än vad vi i första hand trodde. Var med och ta några steg och beslut som vi kan göra tillsammans och som i slutänden betyder skillnaden:  

· Jag vill bara köpa miljömärkta kemikalier (Tvätt, diskmel mm) som skall användas i hushållet.

· Jag vill vara med och kompostera de matrester och biologiskt material som kommer ifrån hushållet.

· Jag vill inte längre använda giftiga (Toxiska ) ämnen, för  besprutning i mitt hem och trädgård.

· Jag vill vara med och bidra till en bättre miljö genom att återvinna det som går att återvinna och se till att använda återvinningsstationer som är anvisade i min kommun. 

