- Miljorad for Samfalligheten

* Kemikalier och Vattenmilj6

Manga kemikalier som anvands i hemmet dr nedbrytande for miljon och hamnar i
vattendrag och sjoarl.

Miljomarkningen "Bra Miljoval" andrar kriterier for att hindra spridning av de mest
giftiga (Toxiska) &mnena2.

Fosfater, som bidrar till 6vergddning, &r inte langre tillatna i tvattaktiva dmnen under
"Bra Miljoval" och ersitts av Citrater3.

Citrater ar lika tvatteffektiva, 6vergdder inte och bryts ned mycket snabbt4.

Genom att vdlja miljomarkta produkter ("Bra Miljéval") kan man f6lja
"Forsiktighetsprincipen"5.

Kemikalier som innehaller Klor (Cl) for blekning bor lamnas in till miljostationen
Sorab Lot for "Farliga kemikalier"6.

Klorerade dmnen é&r instabila, bildar mycket toxiska féreningar och ar
svarnedbrytbara?.

Viteperoxid kan anvéndas istéllet for klorerade &mnen och kan kdpas pa apotek8.

Mer information om miljomaérkta produkter finns pa Naturskyddsféreningens
hemsida under symbolen "Svalan Bra Miljoval"9.

Farliga Kemikaliers Egenskaper

PBT-damnen (Persistenta, Bioackumulerbara, Toxiska) &r langlivade, fettlosliga
och/eller giftiga kemikalier som &r svarnedbrytbara10.

* Dessa dmnen sprids ver stora omraden, framst via vattenmiljon (sjoar och
hav blir mottagare)11.

* Fettlosliga @mnen kan lagras i levande organismers fettvdvnad och
ackumuleras i néringskedjan12.

CMR-amnen (Cancerframkallande, Mutagena, Reproduktionstoxiska) ar sa skadliga
att manniskor inte bor exponeras for dem13. En enda ldg dos kan potentiellt orsaka
bestdende skador14.

Hormonstérande kemikalier liknar eller blockerar kroppsegna signalsubstanser
(hormoner)15.

* De kan ge en rad olika effekter (t.ex. reproduktionstoxicitet, cancer, diabetes)
aven i laga doser16.

* Embryon, foster och barn &r sarskilt kdnsliga for exponering17.

Vissa kemikalier kan bli farligare i kombination med varandra (hogre giftverkan),
eller genom att deras nedbrytningsprodukter &r giftigare dn ursprungsamnet (t.ex.
DDT/DDE)18.

Spara Vatten



For att hantera torkperioder dr det bra att spara regnvatten19.

Det gors enklast genom att leda regnvatten fran stupror till en eller flera
regntunnor20.

Tva alternativ presenteras:

* Alt 1: Greenline regntunna (200L med fot) — Kan anslutas med slang eller
fyllas med vattenkanna; har kopplingskit for flera tunnor och for aterledning
av overskottsvatten till stuprér21. Nackdelar inkluderar arbete med
stuprorsanslutningen och en kran som inte ar helt tdt22222222.

* Alt 2: Utféllbar utkastare till 6ppen tunna — Enklare och billigare att komma
igdng232323232323232323. Nackdelar é&r att den oftast saknar
overrinningsskydd/enkel témning, och man kan behéva passa och stdnga
utkastaren manuellt24242424.

* Insekter och Faglar

Man kan kopa eller bygga ett insektshotell (t.ex. genom att borra hal i en planka och
limma fast kottar)25.

Faglar haller efter insekter262626. Ge dem gérna bon i holkar, och se till att ha en
metallplatta runt halet pa holken272727272727272727.

Insekter uppskattar en oslagen dng eller en oklippt graspldtt28.

Balgetingar ar harmlosa (forutom for biodlare), men kan undvikas i huset genom att
satta upp bruna/gra papperspasar pa varen (ger intryck av ett befintligt bo)29292929.

Undvik bekdmpningsmedel da de drabbar bade nyttoinsekter och de man vill bli av
med30.

* Invasiva Arter (Bor bekdmpas)

Jatteloka: Hugg ner den med en spade direkt; anvand handskar da saven i
kombination med solljus kan orsaka skador31.

Blomsterlupin: Klipp ner den tidigt (trimmer/lie/grasklippare) sa att den inte hinner
blomma och bilda fr632.

Canadensiskt gullris: Klipp ner den innan den far blommor33.
Parkslide/Jatteparkslide: Bada bekdmpas pa liknande sétt34343434.
 Klipp ner delar ovan mark35.

* Grdv upp rotterna och se till att fd med alla delar, brann dem om mojligt
(minsta lilla bit kan ge nya skott)36.

* Nya metoder inkluderar att lata djur (t.ex. grisar) beta dar rétterna finns, eller
att hetta upp jorden med anga/brédnna jorden37.

* Rotterna kan tranga in och forstora hus och rér38.
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